
lundi 18 mars vendredi 22 mars
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Macédoine Salade grecque Avocat vinaigrette Taboulé

Chou rouge Filet de maquereau à la tomate Roulé de surimi Endives emmental pommes et noix

Salade paysanne Houmous Carottes rapées à  la coriandre Pamplemousse

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Omelette à l'espagnole Escalope de dinde au curry Bœuf bourguignon Hoki sauce bonne femme

Farfalles Frites Riz à l'estragon Gratin de chou fleur et brocoli

Carottes braisées Gratin de courge Blettes à la tomate Pommes vapeur

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Smoothie fraise Poire pochée sauce chocolat Compote de poire Terrine de fruits rouges

Pomme au four à la cannelle Ananas frais Salade de fruits Pomme royal gala

Semoule au lait vanillé Mousse mangue Batonnet glacé Gâteau au chocolat

Kiwi Crème dessert caramel Banane Corbeille de fruits

sous réserve de modifications

LES CHARMILLES

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN

Dejeûners  du au


